Materiaty dla Nauczycieli
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Listy, cechy wskazdwek pomocnych rozpoznawaniu ofia r i sprawcow przemocy -
( Dan Oweus 1998)
Cechy ofiar przemocy:

Sg przezywane, wySmiewane, zastraszane, zmuszane do postuszenstwa,

sg zaczepiane, popychane, szturchane,

podczas kiotni, zaczepek czy bojek reagujg czesto ptaczem, uciekaja,

czesto szukajg swoich rzeczy, ktore sg chowane lub niszczone,

maja sihce, zniszczone lub brudne ubranie,

przerwy spedzajg same, nie sg dopuszczane do grupy,

przerwy spedzajg w poblizu nauczyciell,

czesto sg wybierane jako ostatnie do pracy w grupach (np. do druzyn w grach zespotowych),

sg w szkole nieszczesliwe,

maja trudnosci w wypowiadaniu sie na forum klasy (problemy z gtosnymi wystepami),

zaczynajg mie¢ problemy z nauka,

spbzniajg sie do szkoty lub opuszczajg zajecia lekcyjne.

Cechy sprawc6w przemocy:
sprawcy czesto s3 silniejsi i sprawniejsi fizycznie niz ofiary lub sg od nich starsi,
widoczna jest u nich potrzeba dominowania i podporzadkowywania sobie innych;
w tym celu wykorzystujg swoja site fizyczng i grozby, aby podporzadkowac sobie innych,
sg impulsywni, porywczy, czesto sfrustrowani; maja problemy z dostosowaniem sie do ustalonych
norm i regut,
sg zbuntowani i niepostuszni, agresje przejawiajg rowniez wobec dorostych (chcgc niektérych
starszych i silniejszych moga sie bac),
cechuije ich niski poziom empatii, chcg mie¢ opinie ,twardych”,
czesto maja pozytywny obraz samego siebie, sg pewni siebie,
wczesnie famig rézne normy spoleczne i prawne,; czesto wpadajg w ,zle towarzystwo”,
mniejsza,
w szkole podstawowej ich oceny moga byc¢ rdzne, dobre lub zle, klasach starszych majg oceny ponize;

$redniej i negatywny stosunek do szkoty.

Zwykle dzieci, ktére s g ofiarami przemocy szkolnej charakteryzuj g sie jedng lub kilkoma cechami

ogolnymi:
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boja sie urazéw fizycznych, dlatego unikajg niebezpiecznych zabaw, niektorych sportow, béjek,
sg ostrozne, wrazliwe, ciche, wycofane z zycia, mato aktywne, nieSmiate, czesto ptacza,
sg niepewne, zaleknione, nieszczesliwe, charakteryzujg sie niska samooceng, okazujg swojg

bezradno$¢ — sa fatwym celem ataku,
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fatwiej nawigzujg kontakty dorostymi niz rowiesnikami,

majg trudnosci z wystepowaniem na forum.

Nie istniejg zadne badania dotyczace indywidualnych i spotecznych szkdéd wyrzadzonych przez

mobbing w szkole. Trudno wykazaé¢ - w przypadku tak problematycznych zachowan spotecznych —

istnienie zwigzku przyczynowo-skutkowego, takze konsekwencje dla pojedynczego cziowieka nie sg

tatwe do uchwycenia. Nie wiadomo jaki wptyw majg wczesne, zie doswiadczenia szkolne ofiar

mobbingu na:
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choroby psychosomatyczne,

lek przed wypowiadaniem sie w grupie,

unikanie towarzystwa, zajmowanie pozycji samotnika,

sktonno$¢ do szybkiego obrazenia sie lub agresji,

umiejetnos¢ przyjmowania krytyki,

sklonno$¢ do usuwania sie w cien,

stale poszukiwanie oparcia w autorytetach,

sktonnos¢ do nabywania prestizowych towardw, przekraczajgcych ich finansowe mozliwosci,

poczucie, ze w kazdym towarzystwie jest sie ciezarem,

. state przekonanie, ze inni spiskujg przeciwko nam.

Jak rozpozna € ofiary mobbingu?

W szkole:
sg przezywane, upokarzane, wysmiewane, wyszydzane, zastraszone, zakrzykiwane,
koledzy draznig sie z nimi, grozg im,
dzieci $miejg sie z nich w nieprzyjazny i szyderczy sposaéb,
sg zaczepiane, popychane, szturchane i nie potrafig sie obronic,
sg wciggane w kiétnie i bojki, w ktérych sg strong stabszg, nie bronig sie, lecz probujg uciec
lub sie wycofac,
koledzy zabierajg im ksigzki, pienigdze, i inne rzeczy; ich wlkasnosc jest niszczona,
maja siniaki, strupy, zadrapania, oraz podarte ubrania i tych faktéw nie potrafig
wytlumaczy¢ w wiarygodny sposoéb,

sg samotne w czasie przerw, nie majg zadnego dobrego przyjaciela,

. jako jedni z ostatnich wybierani sg do skladu druzyny w grach zespotowych,
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w czasie przerw starajg sie trzymac w poblizu nauczyciela lub innych dorostych,
majg problemy z gtosnymi wypowiedziami na lekcjach,
wygladajg na sfrustrowane, nieszczesliwe, smutne, fatwo ptacza,
majg coraz gorsze oceny.
W domu:
przychodzg do domu w podartych badz ubrudzonych ubraniach, majg zniszczone podreczniki,
majq siniaki, strupy, zadrapania i tego faktu nie potrafig wyttumaczyc¢,
nie sg odwiedzani przez kolegéw ani nie chodzg do ich doméw. Malo czasu spedzajg na

podwdrku z réwiesnikami,
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czesto nie majg zadnego przyjaciela,

rzadko sg zapraszane na imprezy do kolegdw, same tez nie sg zainteresowane

organizowaniem

spotkan towarzyskich,

nie lubig lub bojg sie chodzi¢ do szkoly, skarzg sie na brak apetytu, bdle gtowy

i zoladka, zwtaszcza rano,

do i ze szkoly czesto ida, bez uzasadnienia, diuzszg droga,

majg klopoty ze snem, koszmary nocne, ptacza w nocy,

przynosza coraz gorsze oceny,

sprawiajg wrazenie nieszczesliwych, smutnych, w depresiji,

proszg rodzicéw o pienigdze lub je kradng (by przypodobac sie przesladowca).

Przyczyny (prawdopodobne) mobbingu w szkole:

Lekcewazenie drobnych wykroczen typu wagary, spéznienia, graffiti.

Bezkarnosc¢ kradziezy, wymuszen, pobi¢, handlu narkotykami.

Brak wzajemnego szacunku (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli).

Brak réwnosci wobec regulaminu.

Za malo wyraziste zasady postepowania i niejasne kryteria ich oceny.

Arogancja wladzy (pozaszkolnej).

Mato mozliwosci ujawniania nieprawidtowosci.

Brak nieformalnego obiegu informacji w szkole.

Brak autentycznego kontaktu

i nauczycielami.

. Za mala praca zespotowa nauczycieli.
11.

pomiedzy uczniami, rodzicami

Brak mozliwosci relaksu i odprezenia (dla uczniéw i nauczycieli).

Poczucie matej wartosci petnionej roli (nauczycieli).

Przerost funkcji dydaktycznych kosztem funkcji wychowawczych szkoty.

Systematyczne (od kilku lat) ograniczanie zaje¢ pozalekcyjnych.

Agresor

Ofiara

impulsywno$¢

niska samokrytyka

lek

niska tolerancja na frustracje
latwy kontakt z otoczeniem
prestiz w otoczeniu

brak konfliktéw z prawem
brak poczucia wstydu
zewnetrzna sterownosc
uczen dobry, staby

ktopoty przystosowawcze
wybierany na lidera
monopolizuje uwage (ma zawsze racje)
grozi

poniza

niska samoocena (utrwalone
poczucie krzywdy)

wrazliwosé

pasywnosc¢ (biernosc)
ukrywanie swoich potrzeb
fizyczne obrazenia

dolegliwosci somatyczne (czeste
boéle glowy, brzucha)
identyfikacja z agresorem
utrata tozsamosci

brak krytycyzmu
hiperaktywno$¢

dobry kontakt z dorostymi
przezwiska "pupil”, "skarzypyta"
unikanie rowie$nikow




e wymusza drobne ustugi e 0opO6zniony rozwoj fizyczny
» akceptacja otoczenia (cate zycie kreci sie e "innos¢"

wokot niego "gwiazda') e poczucie zalu
e poczucie krzywdy

Mobbingowi w klasie szkolnej mozna przeciwdziata¢ prowadzac zajecia lekcyjne, ktére powinny
skupiac sie na:

e rodzajach mobbingu,

e cierpieniach przez niego powodowanych,

» strukturze hierarchii grupowej,

» funkcjonowaniu zamknietego kofa akcji i reakcji,

e roli stereotypéw w grupie, jak rowniez w spoteczenstwie,

e strukturach mobbingu w miejscu pracy/ szkole.

Kluczem osiggniecia celu rozmowy jest aktywne stuchanie .
W zalezno$ci od potrzeby bedzie to:

* milczgce skupienie,

* nierozpraszanie mowigcego,

» parafrazowanie,

» rekapitulacja cho¢ czesci wypowiedzi: ,Jesli cie dobrze rozumiem...”, ,Z tego, co mowisz,
wynika, ze...".

e Stosowanie otwartych pytan sprzyja budowaniu relacji, podtrzymaniu dobrego kontaktu, w
przeciwienstwie do pytan zamknietych, ograniczajgcych liczbe mozliwych wypowiedzi.

Empatyczne sluchanie, asertywne porozumiewanie sie z uczniem, respektowanie zasady ,ho
blame” (nie winic), nie ocenia¢ w zamian za bycie cze$cig rozwigzania — to priorytety w reagowaniu i
analizowaniu zjawisk dotyczacych negatywnych zachowan uczniéw. Karanie, obwinianie, negatywne
ocenianie nie tylko zwalniajg krzywdziciela z odpowiedzialnosci, ale takze wywolujgc uczucie
ponizenia, bezradnosci, pogwalcenia osobistej godnosci — stygmatyzuja, nakrecajg spirale buntu,
nienawisci, a w rezultacie rodzg tzw. aktywnos$é regresyjng, ktéra przejawia sie cofaniem sie do
wczesniejszych faz rozwojowych.
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